OS BREZOVICA PRI LJUBLJANI
Solska ul. 15, 1351 Brezovica, tel.: 01 29 27 200; 29 27 201, faks: 01 365 55 39,
e-posta: info@os-brezovica.si

Podruzni¢na osnovna Sola Notranje Gorice
Podpeska c. 390, 1357 Notranje Gorice, tel.: 01 23 55 370,
e-posta: info@pos-notranjegorice.si

INTERESNE DEJAVNOSTI

1. razred
Solsko leto: 2023/2024
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SAHOVSKI KROZEK 1.- 9. razred
Mentor: Anton Praznik, mojster FIDE

PREDSTAVITEV SAHOVSKEGA KROZKA NA OS BREZOVICA V SOLSKEM LETU 202324
V novem Solskem letu 2020/21 nacrtujem izvedbo Sahovskega krozka na OS Brezovica. V
upanju, da bodo nase aktivnosti lahko potekale v Zivo, pod pogojem, da bo epidemija Corona
virusa obvladana, nacrtujem izvedbo Sahovskega krozka v petih skupinah vsak teden in sicer:
Ena zacetniska skupina na podruznicni Soli v Notranjih Goricah,
o Dve zacetniski skupini na maticni Soli,
« Ena nadaljevalna skupina na maticni Soli,
« Ena elitna skupina (Solska reprezentanca in kandidati zanjo) na maticni Soli.
Termini so enaki kot v minulem Solskem letu:
e 0b ponedeljkih zjutraj (predura ob 7:30) in po pouku (ob 14:45) bosta potekali
obe zacetniski skupini na maticni Soli,
« 0ob sredah (predura ob 7:30) bo potekal krozek v zacetniski skupini na podruznicni
Soli v Notranjih Goricah),
e ob torkih po pouku (ob 14:45) bo potekal krozek v nadaljevalni skupini na maticni
Soli in
« ob petkih (predura ob 7:30) bo potekal krozek v elitni skupini na maticni Soli.
Poleg Sah. krozka nacrtujem Se izvedbo ciklusa 8 turnirjev Osrednjeslovenske lige mladih, ki
bo sStel hkrati tudi za Solsko prvenstvo in za sestavo Solske reprezentance.
V primeru, da pa epidemija Corone ne bo premagana, obstaja opcija izpeljave Sah. krozka na
daljavo. V tem primeru bi potrebovali zakup Zoom-a, da bi lahko delal na daljavo. Verjetno
bi bilo treba v teh pogojih dolociti druge termine, ki bi ustrezali u¢encem v posameznih
skupinah. Lahko povem, da sem prvi semester Notranjske srednje Sahovske Sole, ki jo vodim
v Ljubljani, dva semestra po 14 srecanj opravil v zivo.
Lazje bi bilo izpeljati Sahovski kroZek v Zivo, a upam, da bi bila izvedba mogoca tudi na daljavo
preko Zoom-a pod pogojem dobre logistike terminov z udelezenci.

Prvo srecanje je predvideno v ponedeljek, 2. oktobra(predura ob 7:30) v ucilnici
nasproti knjiznice (D 5).

GIBALNICE 1. razred
Mentorica: Mojca Pisljar

Program je zasnovan na osnovi razvoja osnovnih motori¢nih sposobnosti otrok.
Otroci so: redno Sportno aktivni vsak teden, se zabavajo, sproS¢ajo in aktivho druZijo
s sovrstniki, so aktivni preko razlicnih Sportnih pripomockov.

Ohranite energijo, ostanite zdravi, posko¢ni in Cili. S telovadbo poskrbite za gibéno
telo.

ZATO: OMOGOCITE SVOJEMU OTROKU, DA BO ZGODAJ SPOZNAL, KAKO
POMEMBNO JE GIBANJE ZA ZIVLJENJE.

Termin: cetrtek, 7.30-8.15,mala telovadnica




1, 2, 3, ROLAMO MI VSI 1. razred

Mentorica: Mojca Pisljar

Tedaj rolanja je namenjen UCENJU in izpopolnjevaniju rolanja otrok od 5. leta naprej
in z uporabo sodobnih didakti¢nih pripomockov (poligoni, talnih oznak, ostalih
rekvizitov). Vadba poteka homogenih skupinah, prilagojena glede na starost in
predznanje otrok, kar jim omogocCa najhitrejSe napredovanje.

Cilji: u€enje osnov in zahtevnejSih prvin rolanja, razvoj ravnotezja, prilagajanje na
hitrost, seznanjanje s pravilno uporabo za$Citne opreme, seznanjanje z varnim
nacinom rolanja na razli€nih obmocjih, postaviti temelje za vrednotenje Sporta nasploh,
spodbuijati strpno in prijateljsko vedenje v skupini.

Vsi vadeci potrebujejo opremo za rolanje: rolarje, ¢elado, S€itnike za zapestje, komolce
in kolena. Uporaba zascitne opreme je obveznal!

Termini:
jesenski €as: po dogovoru (plos¢ad pred Solo)
spomladanski ¢as: po dogovoru (plos¢ad pred Solo)

PLANINSKE URICE 1.— 6. razred
Mentorica: Mojca Pisljar

Se veselite prezivljanje prostega €asa v naravi in druzenje na gorskih izletih? Pridruzi
se nam na Planinskih uricah, kjer se bomo zabavali in skupaj odkrivali planinski svet.
Nasa sreCanja bodo potekala enkrat meseCno v okviru pohodniskih izletov, ki jih
organizira planinsko drustvo Podpec — Preserje.

» UCenci, ki se bodo udeleZili planinskih izletov, se morajo vclaniti v planinsko drustvo;
znesek letne €lanarine je 8 € in velja do konca januarja, nato jo je treba obnoviti.
» StroSek posameznega izleta je cca 10 € za kritje stroSkov prevoza.

Sporocanje terminov in lokacije izletov vsak mesec po e-posti.

POJOCI MEDVEDKI 1.in 2. razred
Mentorici: Irena Kosanc in Karmen Penko

V interesno dejavnost so vabljeni vsi prvosolci in drugosoilci, ki imajo veselje do petja
in radi glasbeno ustvarjajo. Veliko bomo peli, spoznavali osnove zborovskega petja ter
spoznali nekaj rajalnih iger. Sodelovali bomo na obmocnem srecanju pevskih zborov
in nastopali na Solskih prireditvah. S tem bomo tudi ostale ucence seznanjali z lepoto
otroske zborovske pesmi.

Termin: sreda 5. Solsko uro (oz. po kosilu) v Brezovi dvorani.




USTVARJALNICE 1., 2. razred
Mentorici: Sabina Kuntari¢, Marjeta Leskovec

Krozek je namenjen ucencem, ki radi ustvarjate in se ucite novih spretnosti. Urili se
bomo v strizenju, gubaniju, lepljenju, barvanju, risanju in Se cem. Pri naSem ustvarjanju
bomo uporabljali €im veC razlicnih materialov (papir, lepenka, volna, vrvice,...). V
pomoC€ nam bodo prazniki in letni ¢asi, katerim bomo prilagajali izdelke. Otroci bodo
odnesli izdelke domov in poskusali tudi doma, z novim znanjem ustvariti kaj novega.
Za ustvarjanje bomo potrebovali Skarje, lepilo in peresnico. Vse, ki vas veseli
ustvarjanje in se Zelite nauciti novih spretnosti vabiva, da se nama pridruZite.

Ustvarjalni pozdrav!

Termini:

1. termin : sreda 7.30 - 8.15
2. termin; sreda, po kosilu
3. termin: Cetrtek 7.30 - 8.15




OS Brezovica pri Ljubljani

Solska ul. 15, 1351 Brezovica, fel.: 01 29 27 200, faks: 01 365 55 39, e-posta: info@os-
brezgvica.si

POS Notranje Gorice

Podpeska c. 390, 1357 Notranje Gorice, Tel: 01 235 53 70, e-posta: info.pos@os-brezovica.si

Prijavnica na interesno dejavnost; 1. - 5. razred
Spostovani ucenci in starsSi!

V brosuri na spletni strani Sole so zbrane interesne dejavnosti, ki jih bomo ponudili v letosnjem Solskem letu.
Izbira je pestra, vendar vas naprosamo, da izbirate premisljeno in seveda upostevate otrokove zelje. Bodite
pozorni tudi na morebitno (terminsko) prekrivanje izbranih dejavnosti.

Namen interesnih dejavnosti je razbremeniti u¢ence Solskega dela in jim preko drugac¢nih dejavnosti
priblizati cilje pouka. Priporo¢amo, da otrok obiskuje najvec dve.

Ce bo v dejavnosti vpisano premalo udencev, jih ne bomo izvajali.

odrezi

Prijavnico oddaj razredniku/razrednicarki, najkasneje do 11.9.2023.

, ucenec/ka . razreda bo obiskoval/a naslednje dejavnosti:

Brezovica, september 2023 Podpis starSev ali skrbnikov:
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